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Driftnamnden Narsjukvard

Inriktningsbeslut; Kontinuitet inom Vardcentralen
Halland

Forslag till beslut

Driftnamnden Nirsjukvard faststaller viljeinriktningen att stirka kontinuiteten
i Vardcentralen Hallands arbete med omstillning till god och nira vard, dar
fast lakarkontakt ar ett prioriterat verktyg.

Sammanfattning

Driftnamnden Nirsjukvards viljeinriktning ar att stairka kontinuiteten i
Virdcentralen Halland. Inriktningsbeslutet ar ett led i att na de langsiktiga
malsattning (2031): Patientcentrerad vird med god kontinuitet och delaktighet déir
patienten dr medskapare for sin vard och hilsa. Malet utgar fran Regionfullmaktiges
mal: En region som tillhandahaller nira och sammanhillen vard.

For att f6lja och 6ka den medicinska kontinuiteten, ska fast likarkontakt
anvindas. Patienter med omfattande eller komplexa vardbehov ska vara hogt
prioriterade i arbetet.

Utvecklingsarbetet ar langsiktigt och genomférandetakten ar beroende av
verksamhetens forutsittningar, dar tillgang till lakarkompetens och
ekonomiskt utrymme ar kritiska framgangsfaktorer.
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Forvaltningen kommer att aterrapportera till nimnden om arbetets utveckling
inom ramen f6r ordinarie uppfoljning, med fokus pa kontinuitet och
patientnytta i primarvarden.

Bakgrund

Kontinuitet ar en viktig och central kvalitetsfaktor 1 primarvarden. For
patienter med aterkommande, omfattande eller komplexa vardbehov ar
kontinuitet av sirskild betydelse for trygghet, medicinsk kvalitet,
patientsidkerhet och samordning. Med hég kontinuitet 6kar formagan till
sammanhallen vard, sammanhillna bedomningar och ett tydligt medicinskt
ansvar.

For att stirka kontinuiteten, och som en del av omstillningen till god och nira
vard, har Socialstyrelsen tagit fram ett nationellt riktvarde for fast likarkontakt
i primérvarden. Riktvirdet som ar 1 100 invanare per specialist i
primarvarden, 550 invanare per likare i specialisttjanstgoring (ST) ar avsett att
anvindas for overgripande planering och uppfoljning.

Riktvirdet ska anpassas utifran lokala forutsittningar, exempelvis hur stora
vardbehov invanarna har, vilka andra yrkesgrupper som ingir i teamet runt
patienten pa vardcentralen, hur arbetssatten dr utformade och dven lakarnas
erfarenhet och tjanstgoringsgrad.

Pagaende arbete Vardcentralen Halland

Viardcentralen Halland arbetar utifran Socialstyrelsens inriktning om
kontinuitet och fast lakarkontakt. Vid berikningar 1 mars 2026, baserade pa
antalet anstallda lakare och tjanstgoringsgrad, hade varje likare i Vardcentralen
Halland i genomsnitt 1524 patienter.

For att starka kontinuitet har ett antal viktiga steg tagits och olika arbeten
pagar. Det handlar bland annat om:

Endast anstallda lakare — Sedan 1 februari 2024 finns inte lingre nagra inhyrda
likare utan endast anstillda likare. Antalet lakare har inte minskat pa grund av
hyrlakarstoppet. Det har ar ett viktigt led i 6kad kontinuitet f6r savil patient
som vardpersonal. Det bidrar aven till starkt patientsakerhet och god
arbetsmiljo.

Teamarbete runt patienten for starkt kontinuitet — Vardcentralen Halland
arbetar med en extra satsning for att stirka teamarbete kring patienterna pa
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vardcentralen. Det har dr ett led 1 att sikerstilla kontinuitet for patienten och
tor att ratt vard ska ges av ritt vardpersonal 1 ratt tid.

Likarmedverkan med utokat uppdrag — Sedan 2017 finns inom Vardcentralen
Halland ett sarskilt uppdrag med Likarmedverkan i hemsjukvarden.
Uppdraget syftar till att stirka kvalitet, tillginglighet och kontinuitet for
invanare inskrivna i hemsjukvard. Utvecklingsarbete har pagatt under senaste
aren och fran 2027 utékas Lakarmedverkans uppdrag.

Langsiktigt mal for starkt kontinuitet

For att ytterligare stirka kontinuiteten foéreslas ett av Driftndmnden
Nirsjukvards mal for verksamhetsplan 2027 att vara: Stirka patientens
delaktighet och kontinuitet i varden utifran individuella behov. Malet ar ett steg fOr att
na forvaltningens langsiktiga malsattning 2031: Patientcentrerad vard med god
kontinuitet och delaktighet dir patienten dr medskapare for sin vdrd och hélsa. Malen
utgar frin Regionfullmiktiges mal: En region som tillhandahaller nara och
sammanhdllen vard. Och ir en viktig del i omstillningen till god och nira vard

For att na det langsiktiga malet ska utveckling fortsatta och forstarkas i
enlighet med nationella och regionala rekommendationer i omstallningen till
god och nira vard. I detta arbete utgér kontinuitet och kinda vardkontakter
grundliggande forutsittningar for en mer sammanhallen och personcentrerad
vard.

Fast likarkontakt ska utgora ett prioriterat verktyg for att stirka den
medicinska kontinuiteten, sarskilt f6r patienter med omfattande, langvariga
eller komplexa vardbehov. Patienter med storst behov av kontinuitet och
samordning ska prioriteras i det fortsatta utvecklingsarbetet.

Overviagande

Utvecklingsarbetet dr langsiktigt och genomférandetakten dr beroende av
verksamhetens forutsittningar, dir tillgang till likarkompetens och
ckonomiskt utrymme dr kritiska framgangsfaktorer. Virdcentralerna
finansieras genom halso- och sjukvardspengen och de styr sin
personalsammansittning utifran patienternas behov och de lokala
forutsittningarna. For att fullt ut na inriktningen med fast likarkontakt krivs
att fler lakare blir allmanspecialister samt att fler likare anstalls.
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Dimensioneringen och finansieringen av ST-ldkartjanster har forstirkts och
torvaltningens bedémning ér att ytterligare utékad volym pa ST-block behovs
tor na det langsiktiga malet.

Den narmare utformningen och genomférandet av arbetet med starkt
kontinuitet och fast likarkontakt hanteras inom ramen for forvaltningens
ansvar. Detta omfattar bland annat arbetssitt i team, prioritering av
patientgrupper samt former for uppfoljning och aterrapportering.
Forvaltningen avser att aterrapportera till nimnden om arbetets utveckling
inom ramen f6r ordinarie uppfoljning, med fokus pa kontinuitet och
patientnytta i primarvarden.

Konsekvensanalys

Konsekvenser for patienter

Beslutet bedoms 6ver tid bidra till 6kad trygghet, forbattrad delaktighet och
en mer sammanhallen vard for alla patienter, sirskilt for dem med omfattande
eller komplexa vardbehov. Inga sirskilda konsekvenser f6r man, kvinnor eller
barn.

Konsekvenser for verksamheten

Beslutet tydliggor den strategiska inriktningen f6r Narsjukvarden Hallands
fortsatta utvecklingsarbete i linje med nationella rekommendationer och
omstallningen till god och nira vard, samtidigt som férvaltningen ges
handlingsutrymme att anpassa genomforandet utifran verksamhetens
forutsattningar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet bedoms inte medféra nagra omedelbara ekonomiska konsekvenser.
Den langsiktiga viljeinriktningen kring kontinuitet och fast lakarkontakt
torutsatter tillgang till lakarkompetens. I takt med att ekonomiska
torutsattningar inom vardval narsjukvard stirks sa kan genomférandekraften
Oka. Resursbehov till £6ljd av det fortsatta utvecklingsarbetet hanteras i
ordinarie styrning, planering och uppfoljning.

Narsjukvarden Halland

Carl-Johan Robertz
Forvaltningschef
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Styrelsens/namndens beslut delges
Regionkontoret, Hilso- och sjukvardsavdelning
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott
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