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Driftnämnden Närsjukvård 
 
 
Inriktningsbeslut; Kontinuitet inom Vårdcentralen 
Halland  

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård fastställer viljeinriktningen att stärka kontinuiteten 
i Vårdcentralen Hallands arbete med omställning till god och nära vård, där 
fast läkarkontakt är ett prioriterat verktyg.    

Sammanfattning 

Driftnämnden Närsjukvårds viljeinriktning är att stärka kontinuiteten i 
Vårdcentralen Halland. Inriktningsbeslutet är ett led i att nå de långsiktiga 
målsättning (2031): Patientcentrerad vård med god kontinuitet och delaktighet där 
patienten är medskapare för sin vård och hälsa. Målet utgår från Regionfullmäktiges 
mål: En region som tillhandahåller nära och sammanhållen vård. 
  
För att följa och öka den medicinska kontinuiteten, ska fast läkarkontakt 
användas. Patienter med omfattande eller komplexa vårdbehov ska vara högt 
prioriterade i arbetet.  
 
Utvecklingsarbetet är långsiktigt och genomförandetakten är beroende av 
verksamhetens förutsättningar, där tillgång till läkarkompetens och 
ekonomiskt utrymme är kritiska framgångsfaktorer.   
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Förvaltningen kommer att återrapportera till nämnden om arbetets utveckling 
inom ramen för ordinarie uppföljning, med fokus på kontinuitet och 
patientnytta i primärvården.  

Bakgrund 

Kontinuitet är en viktig och central kvalitetsfaktor i primärvården. För 
patienter med återkommande, omfattande eller komplexa vårdbehov är 
kontinuitet av särskild betydelse för trygghet, medicinsk kvalitet, 
patientsäkerhet och samordning. Med hög kontinuitet ökar förmågan till 
sammanhållen vård, sammanhållna bedömningar och ett tydligt medicinskt 
ansvar.  

För att stärka kontinuiteten, och som en del av omställningen till god och nära 
vård, har Socialstyrelsen tagit fram ett nationellt riktvärde för fast läkarkontakt 
i primärvården. Riktvärdet som är 1 100 invånare per specialist i 
primärvården, 550 invånare per läkare i specialisttjänstgöring (ST) är avsett att 
användas för övergripande planering och uppföljning.  

Riktvärdet ska anpassas utifrån lokala förutsättningar, exempelvis hur stora 
vårdbehov invånarna har, vilka andra yrkesgrupper som ingår i teamet runt 
patienten på vårdcentralen, hur arbetssätten är utformade och även läkarnas 
erfarenhet och tjänstgöringsgrad. 

Pågående arbete Vårdcentralen Halland 
Vårdcentralen Halland arbetar utifrån Socialstyrelsens inriktning om 
kontinuitet och fast läkarkontakt. Vid beräkningar i mars 2026, baserade på 
antalet anställda läkare och tjänstgöringsgrad, hade varje läkare i Vårdcentralen 
Halland i genomsnitt 1524 patienter.  

För att stärka kontinuitet har ett antal viktiga steg tagits och olika arbeten 
pågår. Det handlar bland annat om: 

Endast anställda läkare – Sedan 1 februari 2024 finns inte längre några inhyrda 
läkare utan endast anställda läkare. Antalet läkare har inte minskat på grund av 
hyrläkarstoppet. Det här är ett viktigt led i ökad kontinuitet för såväl patient 
som vårdpersonal. Det bidrar även till stärkt patientsäkerhet och god 
arbetsmiljö. 

Teamarbete runt patienten för stärkt kontinuitet – Vårdcentralen Halland 
arbetar med en extra satsning för att stärka teamarbete kring patienterna på 
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vårdcentralen. Det här är ett led i att säkerställa kontinuitet för patienten och 
för att rätt vård ska ges av rätt vårdpersonal i rätt tid.  

Läkarmedverkan med utökat uppdrag – Sedan 2017 finns inom Vårdcentralen 
Halland ett särskilt uppdrag med Läkarmedverkan i hemsjukvården. 
Uppdraget syftar till att stärka kvalitet, tillgänglighet och kontinuitet för 
invånare inskrivna i hemsjukvård. Utvecklingsarbete har pågått under senaste 
åren och från 2027 utökas Läkarmedverkans uppdrag.  

Långsiktigt mål för stärkt kontinuitet   
 

För att ytterligare stärka kontinuiteten föreslås ett av Driftnämnden 
Närsjukvårds mål för verksamhetsplan 2027 att vara: Stärka patientens 
delaktighet och kontinuitet i vården utifrån individuella behov. Målet är ett steg för att 
nå förvaltningens långsiktiga målsättning 2031: Patientcentrerad vård med god 
kontinuitet och delaktighet där patienten är medskapare för sin vård och hälsa. Målen 
utgår från Regionfullmäktiges mål: En region som tillhandahåller nära och 
sammanhållen vård. Och är en viktig del i omställningen till god och nära vård 

För att nå det långsiktiga målet ska utveckling fortsätta och förstärkas i 
enlighet med nationella och regionala rekommendationer i omställningen till 
god och nära vård. I detta arbete utgör kontinuitet och kända vårdkontakter 
grundläggande förutsättningar för en mer sammanhållen och personcentrerad 
vård.  

Fast läkarkontakt ska utgöra ett prioriterat verktyg för att stärka den 
medicinska kontinuiteten, särskilt för patienter med omfattande, långvariga 
eller komplexa vårdbehov. Patienter med störst behov av kontinuitet och 
samordning ska prioriteras i det fortsatta utvecklingsarbetet.  

Övervägande 

Utvecklingsarbetet är långsiktigt och genomförandetakten är beroende av 
verksamhetens förutsättningar, där tillgång till läkarkompetens och 
ekonomiskt utrymme är kritiska framgångsfaktorer. Vårdcentralerna 
finansieras genom hälso- och sjukvårdspengen och de styr sin 
personalsammansättning utifrån patienternas behov och de lokala 
förutsättningarna. För att fullt ut nå inriktningen med fast läkarkontakt krävs 
att fler läkare blir allmänspecialister samt att fler läkare anställs.   
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Dimensioneringen och finansieringen av ST-läkartjänster har förstärkts och 
förvaltningens bedömning är att ytterligare utökad volym på ST-block behövs 
för nå det långsiktiga målet.  

Den närmare utformningen och genomförandet av arbetet med stärkt 
kontinuitet och fast läkarkontakt hanteras inom ramen för förvaltningens 
ansvar. Detta omfattar bland annat arbetssätt i team, prioritering av 
patientgrupper samt former för uppföljning och återrapportering. 
Förvaltningen avser att återrapportera till nämnden om arbetets utveckling 
inom ramen för ordinarie uppföljning, med fokus på kontinuitet och 
patientnytta i primärvården. 

Konsekvensanalys 

Konsekvenser för patienter 
Beslutet bedöms över tid bidra till ökad trygghet, förbättrad delaktighet och 
en mer sammanhållen vård för alla patienter, särskilt för dem med omfattande 
eller komplexa vårdbehov. Inga särskilda konsekvenser för män, kvinnor eller 
barn.  

Konsekvenser för verksamheten 
Beslutet tydliggör den strategiska inriktningen för Närsjukvården Hallands 
fortsatta utvecklingsarbete i linje med nationella rekommendationer och 
omställningen till god och nära vård, samtidigt som förvaltningen ges 
handlingsutrymme att anpassa genomförandet utifrån verksamhetens 
förutsättningar. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet bedöms inte medföra några omedelbara ekonomiska konsekvenser. 
Den långsiktiga viljeinriktningen kring kontinuitet och fast läkarkontakt 
förutsätter tillgång till läkarkompetens. I takt med att ekonomiska 
förutsättningar inom vårdval närsjukvård stärks så kan genomförandekraften 
öka. Resursbehov till följd av det fortsatta utvecklingsarbetet hanteras i 
ordinarie styrning, planering och uppföljning. 

Närsjukvården Halland  

Carl-Johan Robertz 
Förvaltningschef 
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Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionkontoret, Hälso- och sjukvårdsavdelning 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott  
 

 

 

 

Politiken tar beslut på det som är formulerat under denna rubrik. Välj ord som 
beskriver vad som ska beslutas, t.ex. antar, beviljar, tillstyrker, godkänner, 
uppdrar och finansierarSkriv ungefär en halv A4-sida. Av sammanfattningen 
ska det framgå hur ärendet har uppstått, vad ärendet handlar om, påverkan på 
verksamheten, hur det ska finansieras och förvaltningens åsikt i frågan. Vid ett 
informationsärende, fyll i en eller två meningar om vad ärendet handlar om. 
Vid ett avstämningsärende, skriv de frågor du vill ha svar på från politiken för 
att jobba vidare med ärendet. 
Här fyller du i eventuell mottagare av beslutet utanför förvaltningen, t.ex. en 
myndighet. Är det många mottagare, t ex privata vårdgivare i Vårdval Halland, 
ska en komplett sändlista läggas som bilaga. Skriv ”Expediering enligt 
sändlista”. Ska ärendet inte expedieras skriver du: Expedieras inte 
 
För övriga mottagare inom den egna förvaltningen eller berörda medarbetare 
sker ingen expediering utan då ligger ansvaret på handläggaren att se till att 
beslutet kommuniceras. 
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